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构筑健康蓝图          
重点控制中国的空气污染

中国的长江三角洲是世界上污染最严重、也是人口最密集的地区之一，

上海一些地区人口密度超过40000人/平方公里。在中国，引起心肺损伤的

细微颗粒物（大气中直径小于或等于2.5微米的颗粒物）和空气微粒的年平

均浓度，从最清洁地区的14 μg/m3到最肮脏地区的133 μg/m3不等。相比之

下，美国大多数主要城市细微颗粒物的年平均浓度则在7和20 μg/m3之间。然

而，一项新研究表明，像长江三角洲一样污染严重的地区可以采用已普及的

污染控制技术来净化空气，并在此过程中拯救成千上万人的生命[参见 EHP 

118(9):1204-1210；Zhou 等]。

这项研究被认为是首个针对发展中国家运用公共多尺度空气质量模式系统

（CMAQ）的风险评估之一。尽管CMAQ在美国已被广泛使用，但要在大多数

发展中国家运用该模式系统，尚缺乏做准确预测所需的排放量、污染物监测情

况和天气状况等详尽数据。研究小组的排放量数据来自中国，是美国国家航空

航天管理局用于2006年运用卫星监测开展的一项针对洲际漂浮物污染的研究。

研究人员针对二氧化硫、氮氧化物、挥发性有机化合物和细微颗粒物

的排放对细微颗粒物浓度和臭氧浓度的影响，检测了这些污染物的排放量。

臭氧是大气中的氮氧化物和挥发性有机化合物在阳光下反应生成的一种气

体。细微颗粒物与心脏和呼吸道疾病有关联，并导致过早死亡；臭氧已被证

实与呼吸道疾病及过早死亡有关。研究人员提出了10种方案以控制主要污染

源——工厂污染、发电站污染、汽车污染和家庭生活污染——并关注这些方

案每减少一吨的污染对健康的益处。

计算机模拟预测显示，通过减少发电站的二氧化硫和工厂的细微颗粒物

的排放量，可以最大程度地降低人口死亡率。以长江三角洲超过8000万人口

计算，每项控制污染源的技术每年可防止大约1200～24000人死亡。死亡率的

降低有赖于燃煤发电厂使用脱硫液化气从而大幅减少二氧化硫的排放量，也

有赖于工厂每减少排放每一吨颗粒物对人们健康带来的益处。而包括限制汽

车尾气排放标准在内的减少氮氧化物和挥发性有机化合物的举措，对于公众

健康的有利影响则较小。

研究人员指出，污染控制战略在减少污染物接触机会和降低健康危害方

面的作用存在行业差异，理解这种差异有助于更好地应用战略，以达到经济

又环保。研究人员总结说，他们的研究为在长江三角洲重点实施污染控制战

略提供了基础，并对其他地区的比较分析提供了样板。

糖尿病与车辆造成的污染有关

况以及社会经济状况。研究者通过测量身高体重，收

集非空腹血清样本来测得补体片段3c（C3c）和血蛋

白，以作为亚临床炎症的标志。二氧化氮和颗粒物是

交通尾气的主要组成部分，研究者还运用土地利用回

归模型，估算了二氧化氮和颗粒物的接触情况。

从1990年到2006年，有187名被调查者（占被调

查者总数的10.5%）被诊断出患上了2型糖尿病。接

触与交通有关的空气污染以及基准期血液中C3c较高

均会增加患糖尿病的风险。居住在距繁忙路段100米

以内、学历较低的女性，其患上糖尿病的风险是同

等学历、住所远离繁忙路段女性的两倍多；学历高

低与患糖尿病的风险无关，即使是居住在靠近繁忙

路段、拥有较高学历的女性，也难以避免患上糖尿

病的风险。

研究者观察得出，接触颗粒物和二氧化氮与患

糖尿病的风险有密切关系。接触二氧化氮比接触颗

粒物可能患上糖尿病的风险更高，而绝大多数的二

氧化氮与交通有关，这进一步验证了接触与交通有

关的空气污染与糖尿病的发生有关。

Tanya Tillett，文学硕士，定居于北卡罗来纳州达勒姆

市，是《环境与健康展望》（EHP）的特约撰稿人兼编

辑。她自2000年起加入EHP，曾代表杂志出席国内和国

际会议。
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